KONSTHOF

Eibenstock
Termine Dezember 2023 bis Februar 2024

Klangkonzert zur Wintersonnenwende — Healing Sounds& Loving Vibrations

mit Manuela & Thomas

20.12.2023 - 18 Uhr im Kunsthaus / Einlass ab 17:30 Uhr

Wir laden Dich auch in diesem Jahr wieder zu einer gemeinsamen, tiefenentspannenden und
herzoffnenden Traumklangreise zur Wintersonnenwende ein. 25 obertonreiche Instrumente
begleiten Dich auf deiner individuellen, sinnlichen und heilsamen inneren Reise.

Dabei spielen wir handgefertigte Instrumente aus Bergkristall, besonderen Metallen und Holzern,
welche die Lichtspharen in Deinem Inneren bertihren und fiir Dich 6ffnen konnen.

Mystische, spharische Klangbilder lassen Dich Neues erspliren und erahnen.

Der Obertonreichtum der Instrumente (wie z.B. Didgeridoo, Kristallinstrumente, Handpans, Flote,
Elfenharfen, Stimme, Gong) verandert das innere Wahrnehmen, 6ffnet Herz und Geist und erhéht
die koérpereigene Energie. Es entstehen einzigartige Harmonien, Klangbilder, Tiefenentspannungs-
phasen, Visionen und Eintauchen in verschiedene Bewusstseinszustdnde.

Zum Entspannen bring Dir bitte Yogamatte & Decke mit.

VVK 25€ unter www.kunsthof-eibenstock.de/veranstaltungen

Ecstatic Spiral live

am 22.12.2023, 19-21 Uhr im Kunsthaus

Spire in dich und deine Energie hinein und verbinde dich im Tanz mit der Musik und ihren
ekstatischen Frequenzen!

Anmeldung unter 037752/558240 oder info@kunsthof-eibenstock.de

Heiliger Raum der Stille mit Musik und Kldangen

am 25. und 26.12. jeweils 14 - 17 Uhr im Kunsthaus

LASS DEIN LICHT LEUCHTEN - BegriiRe und feiere die Geburt des Christusbewusstseins in uns! "Es gibt
eine Kerze in deinem Herzen, die bereit ist, angeziindet zu werden..." (Rumi)

Anmeldung unter 037752/558240 oder info@kunsthof-eibenstock.de

Silvester und Neujahr: Feierliches Zusammensein, das Alte loslassen, das Neue empfangen
31.12.2023 - 2.1.2024

Erlebe unterschiedliche Moglichkeiten, sich selbst zu erfahren und auszudriicken, um Neues zu
kreieren und in die eigene Natur einzutauchen!

Nur mit Reservierung unter 037752/558240 oder info@kunsthof-eibenstock.de

Sri Sai Prana Yoga fiir Fortgeschrittene
dienstags ab 09.01.2024 von 18 — 19:30 Uhr
mit Yogalehrerin Kerstin Schreier

Sri Sai Prana Yoga fiir Anfanger

dienstags ab 27.02.2024 von 19:45 - 21:00 Uhr

mit Yogalehrerin Kerstin Schreier

Anmeldung: Tel. 0162/1020401 oder info@kunsthof-eibenstock.de
10 Einheiten — Kursgebiihr 150,00€

Waldbaden - Sinne Offnen Einfach Sein

Tauche ein in die Atmosphiare des Waldes und spiire mit all Deinen Sinnen, lass Dich inspirieren
Termine nach Vereinbarung! Ich freue mich auf Dich!

mit Mona Gartner, Kursleiterin fir Waldbaden

Anmeldung/Infos: Tel.0179/4375155 oder mona@sinneoeffnen.de
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Shaping Wings — sanfte Ubungen fiir die Frau

Einzel — wie auch Gruppen Termine nach Vereinbarung! Ich freue mich auf Dich!
mit Mona Gartner, Shaping Wing Lehrerin

Anmeldung/Infos: Tel.0179/4375155 oder mona@sinneoeffnen.de

Farbmagie - Spriih Dir Dein Gliick! — ein Kunstkurs der anderen Art

13.-14.1.2024 je 10 - 17 Uhr

mit Airbrush-Designerin Daniela Junghans und Seelenkiinstlerin Franziska Haumer
Inhalt: Einfiihrung in die Airbrush-Technik, Farbwirkung und -magie, Findung des eigenen
Gliicksmotivs mit liebevoller Begleitung, Fertigung des eigenen Motivs mit Hilfestellung
Beitrag 180 € excl. Mittagessen

Anmeldung: Daniela Junghans 0174-2419688

Schamanentrommel eigenhadndig bauen

am 27.1.2024 im Kunsthaus

Eine Trommel selbst zu bauen, ist einer der wesentlichen Schliisselmomente im Leben
naturverbundener Menschen. Eine Trommel wird geboren, geweiht und in den Handen

ihres Trommelh(ters wird sie zu einem beseelten Wesen fiir magisches Handeln. Im

Prozess des Bauens gehen wir eine Verbindung mit Flora und Fauna von Mutter Erde ein und geben
den verwendeten Werkstoffen ein neues fruchtbares Leben. Unter fachkundiger Leitung erschaffst
du deine eigene Schamanentrommel, die wir anschlieBend in einer Weihezeremonie erwecken.

In der Wertschatzung von 325,--€ sind alle Materialien und ein Mittagsimbiss enthalten.

Wie ware es mit einem Geschenkgutschein?

Weitere Informationen und Buchung unter: Anfrage @geo-expedition.de

Atem- und Lebenserkundung — ein Selbststarkungs-Training

02.-04.02.2024 mit Atemtrainer (Rebirther) Robert Jayd Tettero

In diesen drei Tagen werden wir unser Wissen und unsere persdnlichen Erfahrungen nutzen, um
euch bei der Bewaltigung der Herausforderungen des Lebens zu helfen. Dieses transformative
Training soll euch befdhigen, positive Verdanderungen in eurem Leben vorzunehmen. Wenn es etwas
gibt, das ihr transformieren mochte, wird dieses Training euch durch den Prozess fiihren.

Wenn ihr den Kurs bereits besucht habt, erhaltet ihr einen Rabatt von €95. Das Wiederholen des
Trainings festigt nicht nur die positiven Veranderungen, die ihr eingeleitet habt, sondern hilft auch
dabei, sie dauerhaft zu verankern. Dariiber hinaus wird es euch dabei helfen, euren Atem zu
meistern und dies in euren taglichen Ablauf zu integrieren.

Beitrag: 395 €

Auskunft unter info@kunsthof-eibenstock.de oder 037752/558240

Anmeldung unter robert@mannalifesource.com oder +31 6 24680147
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Vorausschau:

Urlaubsangebote 2024 im Kunsthof Eibenstock

) Bezeichnung Buchnungstage
Marz
27.2.-13 Jentschura's Basenkur Di bis Fr
3.3.-8.3. Waldbaden & Klangerlebnis So bis Fr
10.3.-15.3. Naturkosmetik — und Wellnesstage So bis Fr
25.3-28.3. Ostern im Kunsthof Eibenstock Mo bis Do
April ) .
7.4.-12.4, Yogawoche So bis Fr
25.4.-28.4. Jentschura's Basenkur Do bis So
Mai/Juni
13.5.-16.5. Frihsommer im Kunsthof und in der aufwachenden Natur Mo bis Do
21.5.-21.6. Frihsommer im Kunsthof und in der aufwachenden Natur Mo bis Do
21.5.-245. Airbrush Kreativwoche Di bis Fr
25.5.-26.5. Airbrush-Workshop Fassadengestaltung Sa bis So
Juli/Aug./Sept.
30.6.-5.7. Naturkosmetik — und Wellnesstage So bis Fr
14.7.-19.7. Weiblichkeit & Korperkunst So bis Fr
21.7.-23.09. Sommer in der Bergstadt Eibenstock im Westerzgebirge Mo bis Do
Oktober
29.10. - 1.11. Jentschura's Basenkur Di bis Fr
November
10.11.-15.11. Waldzauber vereint mit Atem So bis Fr
19.11.-22.11. Jentschura's Basenkur Di bis Fr




